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 مقدمه

وه بر شود.علا یم یفتعر یبه مداخله جراح یازمندشکم حاد عمدتا به صورت درد حاد شکم ن

اسهال ممکن است وجود داشته  یاتهوع،استفراغ، یلاز قب یگرید یمدرد شکم ،نشانه ها وعلا

 باشند

مستعد کننده یاعوامل خطر  

الکل، یادز مصرف  

یگار،س یادز یدنکش  

 استرس،

مواد سوزاننده، مصرف  

.یبوستو   

 

شکم حاد یمعلا  

توجه داشت که سه دسته  یداب یمارمشکل ب یصتشخ یشاه علامت شکم حاد است.اما برا درد

با آن ها آشنا بود یدهستند،که با یو ارجاع یی،سوماتیکدرد در شکم،احشا یاصل یبند  

کپسول احشاء  یس،ازآپاند یاصفرا  یسهک یلاز قب یاحشاء توخال یوارهاز د ییاحشا درد

.یگیردمنشأ م ییصفاق احشا یاکبد  یا یهکل یلاز قب یتوپر  

 یتوصف م یادردکرامپیآن را مشخص کرد، یتوان جا یکه نمدرد به صورت مبهم   ینا

.شود یم یکارد یو تاک عریقدرد همراه با تهوع و استفراغ،ت ینشود..در اغلب موارد ا  
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 یعصب یرهایاست که در امتداد مس یزدرد ت یی،نوعی،برخلاف درد احشا یکسومات درد

شود. یم یجادمشخص به نخاع ا  

 یمنطقه خاص یا یهتواند به ناح یضوح مشخص هستند،درد مها به و یرمس ینکها یلبه دل

صفرا  یسهو ک یسمانند آپاند ییاحشا یاز پارگ یتواند ناش یدرد م ینمحدود شود.ا

از  یناش یااز زخم سوراخ شده  یدیاس یاز نشت عصاره ها ی( با ناشیاییباکتر تحریکباشد)

(یمیاییش یکلوزالمعده ملتهب باشد)تحر  

 یبه جزمحل منشأ آن است.برا ییاحساس درد در جا یداستانطور که از نام پ،هم یارجاع درد

شانه احساس  یاهستند،غالبا درد را در گردن  یافراگمد یبآس یاکه دچار التهاب  یمارانیمثال ب

کنند. یم  

است،که باعث  ی( آئورت شکمی)پارگیزی،دیسکسیونخونر یاورژانس ها یناز مهمتر یکی

شود. یشانه ها م ینب در یارجاع درد یدتول  

در ابتدا غالبا با درد  یسیتشود.آپاند ینهقفسه س یینیلبه پا یرتواند باعث درد در ز یم یپنومون

.کند یم یدااطراف ناف تظاهر پ  
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شکم حاد یبرا یکل یمارستانیب یشاقدامات پ  

وکنترل صحنه ارزیابی  

یهاول ارزیابی  (ABCD) 

و گردش خون  یی،تنفساز راه هوا ید،حفاظت و نگهداردر موارد شکم حا یتاولو بالاترین

 است

را بیمار   

NPO 

یدده یلتحو یمارستانبه ب یماررا همراه ب یو در صورت استفراغ،موارد استفراغ یدکن   

یدباش ییساکشن کردن استفراغ و خون از راه هوا آماده  

در  ییراه هوا یاجمو باسرعت همراه با کنترل ته یظغل یژندادن اکس یمارب یتبه وضع بسته

باشد یازتواند مورد ن یصورت لزوم م  

به صورت مکرر یاتیح یمو کنترل علا یمارب مانیتورینگ  

IVمسیر عروقی یک   

یریدبگ یماربزرگ از ب یوکتمطمئن با انژ    

یدده یو به او دلگرم یدرا حفظ کن یمارب آرامش  
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یصیاقدامات تشخ  

و مشخص  کندیرا محدود م یافتراق هاییصختش یدامنه ینی،بال ینهشرح حال و معا  –

یرخ یادارد  یازن یفور یبه جراح یماریب یاکه آ کندیم  

 

درد  ی(، محل، آغاز، طول مدت، شدت، شباهت به حملات قبلیتالپار یا ییدرد)احشا یتماه –

دهنده دردکاهش یا کنندهیدو عوامل تشد  

 

روده، اتساع  یشکم، صداها یسفت ی،برگشت یتبه وجود حساس یدبا ینیبال ینهدر معا –

 یادهانه رحم  یهدر ناح یترکتال و وجود حساس ینهشکم، وجود توده، وجود خون در معا

ها توجه کردتخمدان  

 

عملگرد کبد،  ها،یتخون، سنجش الکترول یهاشمارش کامل سلول یی،ابتدا هاییشآزما  –

شودیرا شامل م یباردار یشادرار و آزما یشسرم، آزما یپازو ل یلازآم یزانم  

 

یابدیضرورت م یربرداریتصو هاییبررس یص،تشخ یگاه برا  –  
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 آپاندیسیت

 آپاندیسیت  از فوریتهای شکمی است.

 

 یینکه از کولون شما در سمت راست پا یانگشت یسهک یکاست،  یسالتهاب آپاند یسیتآپاند 

خاص داشته باشد هدف یک یسرسد آپاند یشده است. به نظر نم یشکم شما طراح  

 

حال، در اکثر افراد درد  ینشود. با ا یشکم راست شما م یینباعث درد در قسمت پا آپاندیسیت

شود، درد  یکند. همانطور که التهاب بدتر م یشود و سپس حرکت م یم یجادگردن ا یهدر ناح

شود یم یدشد یتو در نها یابد یم یشبه طور معمول افزا یسیتآپاند  

 

افتد.  یساله اتفاق م 01تا  01 ینشود، اغلب در افراد ب یم یسیتبتلا به آپاندچه فرد م اگر

ت.اس یسحذف آپاند یدرمان استاندارد جراح  

 

باشد یرممکن است شامل موارد ز یسیتآپاند یعلائم و نشانه ها  

 

شود یکه در سمت راست شکم شروع م یناگهان درد  

سمت راست شما  یینشود و اغلب به شکم پا یم یجادشما ا یهکه در اطراف ناح یناگهان درد

کند یحرکت م  

یدانجام ده یگرحرکات جارو د یاو  یرو یادهشود اگر سرفه، پ یکه بدتر م درد  
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استفراغتهوع   

 از دست دادن اشتها

کند یشرفتپ یماریکه ممکن است بدتر از آن است که ب یدرجه ا یینپا تب  

اسهال یا یبوست  

 نفخ شکم

شما متفاوت باشد. یسآپاند یتبسته به سن و موقع درد شما ممکن است  

 یسآپاند یراشما ظاهر شود، ز یممکن است درد از شکم فوقان ید،که شما باردار هست یهنگام 

تبالاتر اس یشما در دوران باردار  

 علل

 یشود. باکتر یاست که باعث عفونت م یسعلت احتمال بروز انسداد در مفصل آپاند یسیتآپاند

به التهاب، تورم و  یلتبد یسشود که آپاند یباشند، باعث م یم یشت در حال افزاها به سرع

یابد یتواند پارگ یم یسشود. اگر به سرعت درمان نشود، آپاند  
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یجانب عوارض  

کند، مانند یجادرا ا یتواند عوارض جد یم آپاندیسیت  

 

دهد.  ی( گسترش میتونیتعفونت را در سراسر شکم )پر آپاندیس یشکسته پارگ آپاندیس

را حذف کند  یسدارد تا آپاند یبه عمل جراح یازن یتوضع ینا ،است یکننده زندگ یداحتمالا تهد

کند یزرا تم یو حفره شکم  

. در اغلب یدکن یجادعفونت )آبسه( ا یبج یکشما شکسته شود، ممکن است  یساگر آپاند

 یم یهبه آبسه تخل یشکم وارهید یقلوله از طر یکجراح آبسه را با قرار دادن  یکموارد، 

 کند.

به شما داده  یوتیکهاب نتیشدن آ یو به منظور ضدعفون یماندم یلوله به مدت دو هفته باق ینا 

یشودم  

 ی. در برخیدانجام ده یعمل جراح یس،برداشتن آپاند یکه عفونت واضح است، برا هنگامی

شود یفورا حذف م یسشود و آپاند یم یهموارد آبسه تخل  
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 کله سیستیت)التهاب مجاری صفراوی(

از فوریت های شکمی است.کله سیستیت   

 

در سمت راست  یاندام کوچک و به شکل گلاب یکصفرا شما  یسهصفرا است. ک یسهلتهاب کا

کبد شما است.  یرشکم خود، ز  

(شود )صفرا یاست که به روده کوچک شما وارد م یگوارش یعما یک یصفرا حاو یسهک  

 

شود باعث  یشما خارج مصفرا  یسهکه از ک یلوله ا کننده اکثر موارد سنگ مسدود در

شود.  یم یستیتکولس  

و  یجد یها یماریتومورها، ب ی،صفراو یعبارتند از مشکلات مجار یستیتکولس یگرعلل د 

خاص یعفونت ها  

 

کننده  یداوقات تهد یو گاه یتواند منجر به عوارض جد یم یستیتدرمان نشود، کولس اگر

صفرا است یسهاغلب شامل حذف ک تیتیسصفرا شود. درمان کولس یسهک یمانند پارگ یزندگ  
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 علائم

باشد یرممکن است شامل موارد ز یستیتکولس یو نشانه ها علائم  

 

مرکز شکم یادر بالا سمت راست  یدشد درد  

یابد یشما گسترش م یپشت یاکه به سمت شانه راست  درد  

 لمس در شکم شما هنگام لمس کردن

 حالت تهوع

 استفراغ

 تب
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 علل

Cholecystitis 

از یتواند ناش یصفرا م یسهشود. التهاب ک یصفرا شما ملتهب م یسهدهد که ک یرخ م یزمان   

 

( یصفرا )سنگ صفراو یسهاست که در ک یذرات سخت یجهدر نت یستیتاغلب، کولس سنگ

شود.  یم یجادا  

یانجر یصفراو آن یق( را که از طریستیکتوانند لوله )کانال ک یم یصفراو یسنگ ها  

مسدود کند. ابدی یم   

تجمع  یجادصفرا شما شود، باعث ا یسهممکن است مانع از خارج شدن صفرا از ک تومور

شود یستیتتواند باعث کولس یشود که م یم یصفراو  

تواند باعث انسداد شود که  یم یصفراو یزخم مجار یازدن  یش. نیصفراو یمجرا انسداد

شود یم یستیتمنجر به کولس  

صفرا شود یسهتواند باعث التهاب ک یم یروسیو یز عفونت هاا یو برخ یدزا عفونت  

خون  یانو کاهش جر یتواند عروق خون یم یدشد یاربس یماریب یکخون  یرگها مشکلات

شود یستیتصفرا، منجر به کولس یسهرا به ک  
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یعوارض جانب  

 

 یم یستیتکولس یجادشود، باعث ا یجادصفرا ا یسهصفرا اگر صفرا در ک یسهداخل ک عفونت

 .شود، صفرا ممکن است آلوده شود

صفرا  یسهبافت در ک یجادتواند باعث ا یدرمان نشده م یستیتصفرا کولس یسهبافت ک مرگ

 شود )گانگرن(. 

که منتظر درمان هستند  یافراد مسن، کسان یانعارضه است، به خصوص در م ینتر یعشا ینا

صفرا شود یسهک به پاره شدن  تواند منجر یم ینهستند. ا یابتکه مبتلا به د یو افراد  

 یاز سنگها یشگیریپ یبرا یرخود را با اقدامات ز یستیتخطر ابتلا به کولس یدتوان یم شما

یدکاهش ده یصفراو  

 

دهد. یشرا افزا یتواند خطر سنگ صفراو یم یعکم کند. کاهش وزن سر وزن  

 یسنگ ها یجادا یبرا یشتریشود که احتمال ب یوزن سالم. داشتن اضافه وزن باعث م حفظ

خود  یبدن یتو فعال یدرا کاهش ده یبه وزن سالم، کالر یدنرس یشود. برا یجادا یصفراو

و ورزش ی. نگه داشتن وزن سالم با ادامه خوردن به خوبیدده یشرا افزا  

ممکن است خطر سنگ  یبرو کم ف یادز یبا چرب ییغذا یها یمرژ یدسالم را انتخاب کن رژیم

دهند.  یشرا افزا یصفراو  
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یدرا انتخاب کن یمیرژ یو دانه ها یجاتها، سبز یوهم یی،غذا یمکاهش خطر ابتلا به رژ یبرا  
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 اولسر پپتیک

ک ازفوریتهای شکمی است.اولسر پپتی  

روده  یباز است که در داخل پوشش داخل معده و قسمت فوقان یزخم ها یگوارش یزخم ها

درد معده است یکعلامت زخم معده  یعترینشود. شا یم یجادکوچک شما ا  

 

عبارتند از یگوارش یها زخم  

دهد یمعده که در داخل معده رخ م زخم  

(دهند )دوازدهه یروده کوچک شما رخ م یقسمت فوقان دهان و فلوئون که در داخل یها زخم  

 

  شایعترین علل زخم معده عفونت با هلیكوباكترپیلوري باكتري

(H. pylori) 

  و استفاده طولاني مدت داروهاي آسپیرین و ضد التهاب غیراستروئیدي 

(NSAIDs) 

حال، آنها  ینا اشوند. ب یزخم معده نم یجادتند باعث ا یو دیگران( است. استرس و غذاها 

شما را بدتر کنند یتوانند نشانه ها یم  
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 علائم

 سوزش درد معده

خلط یانفخ  یشانی،پر احساس  

یچرب ییتحمل غذا عدم  

 سوزش سر دل

 حالت تهوع

شود،  یمعده باعث بدتر شدن درد م یدنشانه زخم معده درد سوزش معده است. اس ینتر شایع

مصرف دارو  یامعده  یدکه با اس یخاص یخوردن غذاها . اغلب درد بایمانند داشتن معده خال

ممکن است درد را کاهش دهد، اما ممکن است دوباره بروز کند.  یرند،گ یم یدکاهش دهنده اس

.و در شب بدتر شود ییغذا یوعده ها یندرد ممکن است ب  

 علل

 یاده مع یدر دستگاه گوارش در سطح داخل یددهند که اس یرخ م یهنگام یگوارش یزخم ها

رود. یم ینروده کوچک از ب  

کند یزیکند که ممکن است خونر یجادا یدرد دردناک یکتواند  یم یداس   
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شود  یمحافظت م یدکه به طور معمول در مقابل اس یمخاط یهلا یکگوارش شما با  دستگاه

 دیتوان یم یابد،مخاط کاهش  یزانم یا یابد یشافزا یدشود. اما اگر مقدار اس یپوشش داده م

عبارتند از یج. علل رایدکن یجادزخم ا یک  

 

کنند که پوشش و  یم یزندگ یمخاط یهعمدتا در لا یلوریپ یکوباکترهل یها یباکتر باکتری

کند. اغلب  یرا که در معرض معده و روده کوچک است را حفظ م ییمحافظت از بافت ها

یباکتر  H. pylori 

کند یجادمعده شود و زخم ا یداخل یههاب لاتواند موجب الت یشود، اما م ینم یسبب مشکلات  

 

ندارند یسه چهارم افراد مبتلا به زخم معده نشانه ا تقریبا  

 

مانند یدشد ینشانه ها یا یمزخم ها ممکن است علا اغلب  

 

باشد یاهس یاکه ممکن است قرمز  -استفراغ خون  یا استفراغ  

یرهت یااست  یدو سف یاهمدفوع که س یادر مدفوع،  یرهت خون  

 مشکل تنفس
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 احساس ضعف

استفراغ یا تهوع  

 کاهش وزن نامعلوم

اشتها تغییر  

 

 عوامل خطر

 NSAID علاوه بر مصرف

اگر ید،ده یشرا افزا یدیممکن است خطر ابتلا به زخم پپت   

 

ممكن است خطر ابتلا به زخم معده در افراد مبتلا به یدنکش یگار. سدود   

دهد یشرا افزا  H. pylori 

معده شما شود و مقدار  یمخاط یرتخم یبو تخر یبتواند باعث تخر یالکل الکل م نوشیدن

دهد یم یششود افزا یم یدمعده را که تول یداس  

یدبدون درمان داشته باش استرس  

تند یغذاها خوردن  
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یعوارض جانب  

خون ریزی داخلی شود تواند منجر به یمعده نابالغ م زخم  

 

 یدشد یزیخونر یا یکه منجر به کم خون یآهسته ا یزیممکن است به علت خونر یزیخونر

انتقال خون داشته باشد.  یاشدن  یبه بستر یازشود و ممکن است ن  

 یجادا یزیخونر یا یاهمدفوع س یا یزیخونر یا یاهتواند استفراغ س یم یداز دست دادن خون شد

 کند

 یامعده  یواره( داگمیافرسوراخ )د یقسوراخ از طر یکتوانند  یم یکپپت یزخم ها عفونت

( قرار دهندیتونیتحفره شکم )پر یروده کوچک خود را در معرض خطر عفونت جد  

توانند از عبور دستگاه گوارش از غذا عبور کنند و شما را به  یم یکپپت یزخم ها انسداد

تورم از التهاب و زخم کمک  یقکنند، به استفراغ و از دست دادن وزن از طر یم یلتبد یراحت

کند یم  
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 پانکراتیت )التهاب پانکراس (

تیت از فوریتهای شکمی است.پانکرا  

 

غده بلند و صاف است که پشت شکم در  یکالتهاب در پانکراس است. پانکراس  یتپانکرات

قرار دارد.  یشکم فوقان  

کننده  یمکند تا تنظ یکند که به هضم و هورمون ها کمک م یم یدرا تول ییها یمپانکراس آنز

حوه عملکرد بدن در قند )گلوکز( باشدن  

شود و  یظاهر م یناگهان یمعن ینبه ا -حاد رخ دهد  یتتواند به عنوان پانکرات یم پانکراتیت

مزمن رخ دهد، که  یتتواند به عنوان پانکرات یم یتپانکرات یاروز.  یکشد برا یطول م

.افتد یاست که در طول سال ها اتفاق م یتپانکرات  

 

تواند موجب  یم یدا موارد شدام یفتند،ممکن است بدون درمان کنار ب یتپانکرات یفخف موارد

شود یکننده زندگ یدعوارض تهد  

 علائم

متفاوت باشد یدکن یکه تجربه م یممکن است بسته به نوع یتپانکرات یو نشانه ها علائم  
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حاد عبارتند از یتپانکرات یو نشانه ها علائم  

 

بالا یشکم درد  

رسد یشکم که به پشت شما م درد  

شود یبدتر م شکم که پس از خوردن احساس درد  

 تب

یعسر پالس  

 حالت تهوع

 استفراغ

هنگام لمس شکم یتفاوت بی  

عبارتند از یتمزمن پانکرات یو نشانه ها علائم  

 

بالا یشکم درد  

 از دست دادن وزن بدون تلاش

یروغن مدفوع  (steatorrhea) 
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شود عبارتند از یتتواند منجر به پانکرات یکه م یطیشرا  

 

 الکل

یهکل سنگ  

شکم جراحی  

داروها بعضی  

یدنکش سیگار  

یستیکک فیبروز  

یتپانکرات یخانوادگ تاریخچه  

 ییها یمپانکراس شما شود که کمتر از آنز یجادتواند باعث ا یحاد و مزمن م یتهر دو پانکرات

امر  ین. ایدکن یدرا تول یدخور یکه م ییاز مواد غذا یو پردازش مواد مغذ یهبه تجز یازکه ن

همان  یامشابه  یاگر غذاها یاسهال و کاهش وزن منجر شود، حت ،یهتواند به سوء تغذ یم

یدرا مصرف کن ذامقدار غ  
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 یم یرتاث یهدر بدن شما شود که بر عملکرد ر یمیاییش ییراتتواند باعث تغ یحاد م یتپانکرات

یایدب یینپا یخون شما به سطح خطرناک یژنشود سطح اکس یگذارد، و باعث م  

تواند  یمزمن م یتدر پانکراس شما از پانکرات ینکننده انسول یدتول یابه سلوله یب. آسدیابت

گذارد یم یربدن شما تاث یکه بر رو یا یماریمنجر شود، ب یابتبه د  
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 دیورتیکولیت

 دیورتیکولیت از فوریتهای شکمی است.

 

Diverticula 

. آنها یرندگوارش شما شکل بگ یستمتوانند در پوشش س یهستند که م یکوچک یها یسهک 

شوند یم یافتروده بزرگ )کولون(  ییناغلب در قسمت پا . Diverticula 

شود یبه ندرت باعث مشکلات مو  ،است،  یعشا  . یسالگ 01پس از  یژهبه و   

 

شکم، تب، حالت یدتواند درد شد یم یورتیکولیتد  

کند یجاددر عادات روده شما ا یمشخص ییراتتهوع و تغ   

ها درمان  یوتیکب یو آنت ییغذا یمدر رژ ییرتوان با استراحت، تغ یرا م یفخف دیورتیکولیت

داشته باشد یبه عمل جراح یازممکن است ن یرارتک یا یدشد یورتیکولیتکرد. د  
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 علائم

عبارتند از یورتیکولیتد یو نشانه ها علائم  

 

درد  یمعمول حالتشکم  یینروز ثابت و مداوم باشد. سمت چپ پا ینکه ممکن است چند درد،

در افراد  یژهدردناک است، به و یشتراوقات، سمت راست شکم ب یحال، گاه یناست. با ا

ییایآس  

 .تهوع و استفراغ

 .تب

شکم حساسیت .  

به ندرت، اسهال یا، یبوست . 
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 عوامل خطر

دهد یم یشرا افزا یورتیکولیتعامل خطر ابتلا به د ینچند  

 

یابد یم یشسن افزاافزایش با  یورتیکولیت. بروز دسالخورده . 

دهد یم یشرا افزا یورتیکولیتاضافه وزن شما شانس ابتلا به د یبه طور جد چاقی . 

دچار  یگاریس یراز افراد غ یشترب یادکشند به احتمال ز یم یگارکه س ی. افرادیدنکش سیگار

شوند یم یورتیکولیتد  

دهد یرا کاهش م یورتیکولیترسد که خطر ابتلا به د یبه نظر م یدورزش ورزش شد کمبود  

یبربالا و کم ف یوانیح یبا چرب ییغذا رژیم  
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 پیلونفریت 

 پیلونفریت از فوریتهای شکمی است.

 

 یاادرار  یدر مجرا یاست که به طور کل ینوع از عفونت ادرار یک( یلونفریت)پ یهلعفونت ک

رسد یشما م یههر دو کل یا یکشود و به  یمثانه شما شروع م  

 

درمان نشود، عفونت  یاست. اگر به درست یعسر یپزشک یمستلزم مراقبت ها یهکل عفونت

 یانتواند به جر یها م یباکتر ینا یا برساند یبها آس یهتواند به طور مداوم به کل یم یهکل

شود یکننده زندگ یدخون شما منتقل شود و باعث عفونت تهد  

 

 یبه بستر یازشود ممکن است ن یها را شامل م یوتیکب یکه معمولا آنت یویعفونت کل درمان

.داشته باشد  
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 علائم

باشد یرممکن است شامل موارد ز یهعفونت کل یو نشانه ها علائم  

 

 تب

 خنک کننده

درد کشاله ران یاطرف )فلان(  پشت،  

 درد شکم

 تکرر ادرار

به ادرار کردن یدشد میل  

درد هنگام ادرار کردن یااحساس  سوزش  

 تهوع و استفراغ

(یخون در ادرار )هماچور  

است یابر یا دارد بد یکه بو ادرار  
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 یوارد دستگاه ادرار ادرار( یکه از بدن شما ادرار )مجرا یلوله ا یقکه از طر یهاییباکتر

علت  ینتر یعشا ینشما منتقل شوند. ا یها یهتوانند ضرب شوند و به کل یشوند، م یخود م

است یهعفونت کل  

ها  یهخون شما به کل یانجر یقتوانند از طر یم یزبدن ن یگرد یها از عفونت در جاها باکتری

کنند. یداگسترش پ  

 یکبه عنوان مثال، اگر شما  - یفتدت اتفاق باست، ممکن اس یرمعمولغ یهاگر چه عفونت کل 

شود یکه آلوده م یدقلب دار یا یمصنوع دریچه  

 

افتد یاتفاق م یهکل یپس از عمل جراح یهندرت، عفونت کل به  

یعوارض جانب  

مانند یتواند منجر به عوارض بالقوه جد یم یهدرمان نشود، عفونت کل اگر  

 

شود یهکل ییفشار خون بالا و نارسا یه،مزمن کل رییماتواند منجر به ب یم ینا یهکل آلرژی  

 یلترزباله خود را از خون و خون ف یلترشما ف یها یه(. کلمیس یبا خون )سپت مسمومیت

بدن خود را. یهخود را به بق  

خون شما گسترش دهد یانجر یقها را از طر یتواند باکتر یم یهداشتن عفونت کل   
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ممکن است خطر ابتلا به  یدر دوران باردار یهونت کلزنان مبتلا به عف یباردار عوارض

تولد داشته باشند یینبا وزن پا ینوزادان  

 جلوگیری

دستگاه  یاز عفونت ها یریجلوگ یتوسط اقدامات لازم برا یهخطر ابتلا به عفونت کل کاهش

خود را کاهش دهند اگر آنها یزنان ممکن است خطر ابتلا به عفونت ادرار یژه. به ویادرار  

 

ها را از بدن شما  یتوانند باکتر یم یعاتما ید،کن یادرار م یآب. وقت یژهبه و یعات،ما نوشیدن

 پاک کنند

از فشار دادن  ید،کن یبه ادرار م یازکه احساس ن یزمان یدادرار کن ید،دار یازکه ن ینمحض ا به

یدکن یریادرار جلوگ  

کند  یع وقت پس از مقاربت کمک م. ادرار کردن در اسریدکن یرا پس از مقاربت خال مثانه  

 یها به مجرا یاز گسترش باکتر یریاز جلوگ یریکردن با دقت بعد از ادرار کردن و جلوگ پاک

 ادرار

مانند  ی. استفاده از محصولاتیتناسل یهدر ناح بهداشتیاز استفاده از محصولات  اجتناب

شود یکاند باعث تحرتو یکننده م یکتحر یاشما  یتناسل یهدئودورانت در ناح یاسپر  
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اولسراتیوکولیت   

اولسراتیو از فوریتهای شکمی است.کولیت   

 

 یکننده زندگ یدتواند به عوارض تهد یاوقات م یبرود و بعض ینتواند از ب یم یزخم یتکول

 یتواند علائم و نشانه ها یندارد، درمان م یشده اکه درمان شناخته  یمنجر شود. در حال

.مدت شود یطولان یباعث بهبود یرا کاهش دهد و حت یماریب  

دهد. نشانه ها و علائم  یکه رخ م ییدارد به شدت التهاب و جا یزخم بستگ یتعلائم کول

 ممکن است عبارتند از

 

گردن یااغلب با خون  اسهال،  

یشکم و گرفتگ درد  

 درد رکتوم

خون به مدفوع یانتقال مقدار کم -رکتال  خونریزی  

دفع یبرا فوری  

یبردن با وجود فور یندر از ب ناتوانی  

 کاهش وزن

 خستگی

 تب
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 در کودکان، عدم رشد

دارند. تا متوسط  یفعلائم خف یواولسرات یتافراد مبتلا به کول اکثر  

یلاز قب ییاگر علائم و نشانه ها یا یدروده خود هست یمداوم عادت ها ییراگر در معرض تغ  

 

 درد شکم

 خون در مدفوع شما

دهد یبدون نسخه پاسخ نم یدر حال انجام است که به داروها اسهال  

کند یم یدارکه شما را از خواب ب اسهال  

کشد یدو روز طول م یا یکاز  یشخته که بتب ناشنا یک  

 یاست که در بعض یجد یماریب یک یناما ا یست،معمولا کشنده ن یواولسرات یتچه کول اگر

.کند یجادرا ا یکننده زندگ یدموارد ممکن است عواقب تهد  

 عوامل خطر

ازعوامل خطر عبارتند   

شود. یشروع م یسالگ 01معمولا قبل از سن  یزخم یت. کولسن  

 یماریب یسالگ 01افراد ممکن است تا سن  یاما در هر سن ممکن است رخ دهد، و بعض 

.را نداشته باشند  
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را دارند، اما در هر  یماریخطر ابتلا به ب یشترینب یدپوستاناگرچه سف یتقوم یا مسابقه

بالاتر  یخطر شما حت ید،هست یاشکناز یهودیمسابقه ممکن است رخ دهد. اگر شما از نژاد 

 است

 یماریبرادر، با ب یاوالد، خواهر  یکمانند  یک،فرد نزد یک ی. اگر شما دارایخانوادگ سابقه

یدهست یشتریدر معرض خطر ب ید،هست  

 

ززخم عبارتند ا یتکول یعوارض احتمال   

یدشد خونریزی  

(سوراخ در روده بزرگ )کولون سوراخ شده  

یدبدن شد یآب کم  

(کبد )نادر بیماری  

(استخوان یدست دادن استخوان )پوک از  

 التهاب پوست، مفاصل و چشم شما

خطر سرطان روده بزرگ افزایش  

(یبه سرعت در حال رشد )مگاکولون سم کولون  
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ها یانخطر لخته شدن خون در رگ ها و شر افزایش  
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 آنوریسم 

از فوریتهای شکمی است.آنوریسم   

 

خون که  یتر آئورت است، رگ اصل یینبزرگ در بخش پا یهناح یکآئورت شکم  یسمآنور

کند. یخون را به بدن منتقل م  

و شکم شما  ینهمرکز قفسه س یقشلنگ باغ، از قلب شما از طر یکآئورت، در مورد ضخامت  

.شود یاجرا م  

 

تواند  یشکسته م یآئورت شکم یسمآنور یکخون بدن است،  یآنجا که آئورت منبع اصل از

.شود یاتکننده ح یدتهد یزیباعث خونر  

 

که در حال رشد است، درمان ممکن است از  یشکم یشکم یسمآنور یزانبه اندازه و م بسته

متفاوت باشد یاضطرار یتا جراح یانتظار مراقبت  

شود، پزشکان آن را به دقت نظارت  یم یداپ یآئورت شکم یسمآنور یککه  هنگامی  

شود.  یزیوم برنامه ربتواند در صورت لز یکنند تا جراح یم  

تواند خطرناک باشد یشکسته م یآئورت شکم یسمآنور یبرا یاضطرار یجراح  
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 علائم

شود که  یکند و باعث م یو معمولا بدون علائم رشد م یاغلب به آرام یآئورت شکم آنوریسم

 آنها دشوار باشد.

 یه کوچک شدن ماز آنها شروع ب یارینخواهند داشت. بس یها هرگز پارگ یسماز آنور یبعض 

.یابند یاز آنها در طول زمان گسترش م یاریشوند، گرچه بس یکنند و کوچک م  

ممکن است  یآئورت شکم یسمسرعت آنور ینیب یشکنند پ یم یشرفتپ سرعتبه  یگراند 

 بزرگ باشد، دشوار است

افراد ممکن است متوجه باشند یبرخ یابد، یم یشافزا یآئورت شکم یسمآنور یکعنوان  به  

 

یهناح یکیدر نزد یدگیپوس احساس  

در قسمت شکم شما یادر شکم  یدارو پا یقعم درد  

 درد پشت

شکم، به کمک  یا یدشد یصورت داشتن هر گونه علائم و نشانه ها مانند درد ناگهان در

.یدکمک کن یاورژانس یفور  
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 علل

شما وجود دارد که در شکم شما وجود دارد. از آئورت  یآئورت در بخش یها یسماکثر آنور  

از عوامل ممکن است  یناشناخته است، تعداد یآئورت شکم یها یسمآنور یقاگر چه علت دق

 نقش داشته باشند، از جمله

 

رسد خطر ابتلا به  یبه نظر م یاتانواع مصرف دخان یرو سا یدنکش یگاراز تنباکو. س استفاده

 یها یوارهبرساند و د یبتواند به آئورت آس یم یدنکش یگاردهد. س یشآئورت را افزا یسمآنور

کند یفآئورت را تضع  

 یرو سا یافتد که چرب یاتفاق م یها )آترواسکلروز(. آترواسکلروز هنگام یانشدن شر سخت

را  یوریزمممکن است خطر ابتلا به آن یتوضع ینشود. ا یجادا یرگ خون یکلانه  یمواد رو

دهد یشافزا  

دهد،  یشرا افزا یآئورت شکم یسمتواند خطر ابتلا به آنور یخون بالا. فشار خون بالا م رفشا

آئورت شود یها یوارهد یفو تضع یبتواند باعث آس یم یراز  

باشد  ییها یماریاز ب یتواند ناش یم یآئورت شکم یسمخون در آئورت. آنور یهر یها بیماری

شود یم یخون یالتهاب در رگ ها یجادکه باعث ا  

 یسمآنور یجادبه ندرت باعث ا ی،قارچ یا یدر آئورت عفونت ها، مانند عفونت باکتر عفونت

شوند یم یآئورت شکم  

آئورت  ییاشتها یتواند موجب ب یم یل،تصادف اتومب یکتروما، مانند بودن در  تروما

شود یشکم  

باشد یتواند ارث یم یآئورت شکم یسمموارد، آنور یدر برخ وراثت  
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باشد یرآئورت شما ممکن است شامل موارد ز یسمآنور یعلائم و نشانه ها  

 

 یشانیاحساس پر یکتواند به عنوان  یپشت، که م یاو مداوم شکم  یدشد ی،ناگهان درد

شود یفتوص  

گردد یپاها برم یاکه به پشت و  درد  

 سرماخوردگی

 حالت تهوع

 استفراغ

یینخون پا فشار  

 

 یخون کوچک م یآئورت خطر لخته شدن خون است. لخته ها یسماز آنور یگریعوارض د

 یسمآنور یداخل یوارهلخته خون از د یکشوند. اگر  یجادآئورت ا یسمآنور یهتوانند در ناح

مسدود  یاتواند باعث درد  یبدن شما متوقف کند، م یرا در جا یخون یشکسته شود و رگ ها

شود یشکم یاندام ها یاها و  یهکل ا،پا، پخون به  یانشدن جر  
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رودهنسداد ا  

روده از فوریتهای شکمی است.انسداد   

 

روده بزرگ )روده  یاروده کوچک  یقرا از طر یعما یاانسداد است که غذا  یک یانسداد روده ا

دهد.  یبزرگ( عبور م  

( در شکم باشد که پس از ی)چسبندگ یبافت یبریف یعلل انسداد روده ممکن است شامل نوارها

و  تق(، فیورتیکولیتآلوده در روده )د یها یسهکرون(، ک یماریروده ملتهب )ب ی،جراح

شود یم یلسرطان روده بزرگ تشک  

 

توانند جان خود را از دست بدهند، که منجر به  یمسدود شده روده م یدرمان، قسمت ها بدون

 یانسداد روده اغلب م یع،سر یپزشک یمراقبت هاحال، با  ینشود. با ا یم یمشکلات جد

درمان شود یتتواند با موفق  
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 علائم

انسداد روده عبارتند از یو نشانه ها علائم  

 

رود یو م یدآ یکه م یشکم درد  

 از دست دادن اشتها

 یبوست

 استفراغ

انتقال گاز یاحرکت روده  ییتوانا عدم  

 تورم شکم

 

 شایعترین علل انسداد روده در بزرگسالان عبارتند از

 

توانند پس از عمل  یکه م یدر حفره شکم یبریاز بافت ف یینوارها -روده  یچسبندگ

شوند یجادلگن ا یا یشکم یجراح  
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 سرطان کولون

شدن با انسداد( است یرعلت انسداد روده، تلسکوپ روده )درگ ینتر یعکودکان، شا در  

 

انسداد روده عبارتند از یعلل احتمال سایر  

 

شود یم یاز بدن شما منته یگریاز روده که به بخش د ییقسمتها - فتق هرنیس  

کرون یماریروده مانند ب یالتهاب یها بیماری  

( در یورتیکولا)د یسکواز د یکوچک یها یسهاست که در آن ک یماریب یک - دیورتیکولیت

شوند یمآلوده  یادستگاه گوارش دچار التهاب   

 (volvulus) چرخش کولون

 دفع مدفوع
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 عوامل خطر

دهند عبارتند از یشتوانند خطر انسداد روده را افزا یکه م یطیها و شرا یماریب  

 

است یروده ا یعانسداد شا یک -شود  یم یلگن که اغلب باعث چسبندگ یاشکم  جراحی  

کند، عبور کند یفروده را ضع یوارهتواند د یکرون، که م بیماری  

داشته  یپرتودرمان یابرداشتن تومور شکم  یبرا یدر شکم شما، به خصوص اگر شما عمل جراح سرطان

یدباش  
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خوردگی بیضهپیچ   

خوردگی بیضه از فوریتهای شکمی است.پیچ   

 

م داردبیضه ناچرخش  یضهب یک خوردگی پیچ   

 یابد یخون کاهش م یاندهد. جر یکشد، رخ م یکه خون را به اسکروتوم م یطناب اسپرمدر  یخوردگ یچپ

.شود یو تورم م یدو اغلب شد یباعث درد ناگهان  

 

ل از تولد قب یاست، اما ممکن است در هر سن، حت یجساله را 01تا  01 ینسن یاندر مخوردگی بیضه پیچ 

 رخ دهد

 

تواند  یمعمولا م یضهدارد. اگر به سرعت درمان شود، ب یازن یاضطرار یاغلب به جراح بیضه یخوردگ پیچ

شود. یرهذخ  

 یدشود که با یدهد یبشود، ممکن است بذر به شدت آس یقطع م یخون به مدت طولان یانکه جر یاما هنگام 

.برداشته شود  
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 علائم

عبارتند از یضهب یچشیها و علائم پ نشانه  

 

است یضهب یشما که حاو یشل کننده پوست تحت آلت تناسل یا یسهک -در اسکروتوم  یدو شد یناگهان درد  

 تورم اسکروتوم

 درد شکم

 تهوع و استفراغ

دارد یمعمول یرغ یهزاو یا یردگ یکه بالاتر از حد نرمال قرار م یا بیضه  

 تکرر ادرار

 تب

 

 یضهکه خون را به ب یردگ یقرار م یبند ناف اسپر یبر رو یضهکه ب یدهد وقت یرخ م یمفصل یخوردگ یچپ

تواند به طور کامل مسدود  یخون به آن م یانبار چرخش داشته باشد، جر ینرساند. اگر بذر چند یاز شکم م

شود یشترب یبشود و باعث آس  

 

 یژگیو یکدارند،  یا یضهب یوندکه پ یمردان یشترینافتد. ب یاتفاق م یضهب یوندکه چرا پ یستن روشن

 یارث یتوضع ینها به صورت آزاد در داخل اسکروتوم حرکت کنند. ا یضهدهد ب یدارند که اجازه م یارث

نخواهد  یا یضهب یصفت باشد، نور یکه دارا یگذارد. اما هر مرد یم یرتاث یضههر دو ب یرواغلب بر 

 داشت
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 عوامل خطر

است یعساله شا 01تا  01 ینسن یاندر م یمفصل یچشیسن. پ  

متناوب و انقباض(، ممکن است دوباره  یوندبدون درمان )پ یدداشت یا یضهاگر درد ب یقبل یضهب چرخش

است یضهب یبخطر آس یشترموارد درد، ب یشتر. بیفتداتفاق ب  

تواند در خانواده ها اجرا شود یم یطشرا ینا یضهب یچشیپ یخانوادگ سابقه  

 

 

از مردان به  یاست که توسط برخ یژگیو یکتواند در اسکروتوم بچرخد،  یها که م یضهاز ب یداشتن برخ

است. یدهارث رس  

 یضهاتصال هر دو ب یبرا یعمل جراح یضه،از چرخش ب یریگتنها راه جلو ید،صفات را داشته باش یناگر ا 

ست.به داخل شکمبه ا  
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